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Az előadás vázlata

• Kiindulás: konvencionális nézőpont 

– Az idősek arányának alakulása Magyarországon az NKI 
előreszámítása szerint 

• Kit tekitnt(s)ünk idősnek (Új irányzatok az öregedése 
mérésében)

– Életkor (kronológia) és várható élettartam (prospektív öregség) 

– Egészségi állapot 

– Szubjektív időskor-határ   

• Szubjektív öregedés

– szempontok 

– A formula meghatározása  

• Öregedés nemzetközi összehasonlításban a konvencionális és 
az új nézőpont szerint 

• Öregedés Magyarországon a szubjektív időskor-határ szerint 
2050-ig

• Összefoglalás
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1500001000016044Vándorlás

88,383,886,778,2V. ét. Nő

83,376,880,170,9V. ét., ffi

1,751,451,601,34TFR 

magasalacsonyalap2012

Jövő (2060)JelenMutatók

Az NKI 2013-as előreszámítása során alkalmazott 
hipotézisek rendszere
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A népességszám alakulása 2013 és 2060 között a 
különböző hipotézisek szerint
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A 65 évesek és idősebbek számának és 
arányának alakulása 2013 és 2060 között
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A 80 évesek és idősebbek számának és 
arányának alakulása 2013 és 2060 között
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Öregedési arányszám: 65+/0-14
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Összegzés 

• Az öregedés feltartóztathatatlan

– Ezen belül a nagyon idősek (80+) részaránya nő meg 
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Összefoglalás – I.



Az öregség kritériumai

• Konvenció: 60+, 65+, 80+

• Hány éves a 40 éves?

• Szerepváltozások, mérföldkövek

– Egészség ==> Betegség 
– Önállóság ==> Önállótlanság
– Függetlenség ==> Függés
– Foglalkoztatottság ==> Nyugdíj
– Szülő ==> Nagyszülő
– Identitás: Fiatal/Középkorú ==> Idős

• Nem is olyan egyszerűmeghatározni!!
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Kor-határ-húzások

• Életkor (kronológia) <=> várható élettartam (prospektív
életkor) (Sanderson, Scherbov 2010) 

– Hány év van mögöttünk, hány év van még előttünk?

• Életkor (kronológia) <=> kognitív képességek (Skirbekk, 
Loichinger, Weber 2012) 

– Potenciális munkavállalás

– Kapcsolata öregkori betegségekkel (demencia)

• Kísérlet: „szubjektív (demokratikus) időskor”

– Előzmények: 

– „Szubjektív szegénységhatár” (van Praag)

– „Szubjektív egészségi állapot” (self-rated health, 
önbesoroláson alapuló egészségi állapot) 

– „Szubjektív várható élettartam” www.demografia.hu 11
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Az időssé válás átlagos életkora Európában, 
nők és férfiak, 2006

www.demografia.hu 13

50

52

54
56

58

60

62

64

66
68

70

72
R

O
H

U P
L

R
U

U
A S
K

B
G S
I

E
E

D
E E
S

C
Y

LV G
B F
I

A
T

B
E

C
H S
E

P
T

F
R

N
O IE D
K

N
L

T
o

ta
l

About women About men



Az idősek részaránya az európai országokban, 2006-ban, 
a hagyományos (65+) és a szubjektív időskorhatár szerint

www.demografia.hu 14

Férfiak

25 20 15 10 5 0 5 10 15 20 25

DE
SE
PT
BG
BE
ES
FR
GB
CH
AT
DK
FI

NO
RO
NL
SI

EE
UA
LV

HU
CY
PL
IE

RU
SK

65+ aránya Idősek aránya  szubjektív korhatár szerint

%

BG

PT

SE

DE



Az idősek részaránya az európai országokban, 2006-ban, 
a hagyományos (65+) és a szubjektív időskorhatár szerint
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Az idősek részaránya az európai országokban, 2006-ban, 
a hagyományos (65+) és a szubjektív időskorhatár szerint

Nők
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Az idősek részaránya az európai országokban, 2006-ban, 
a hagyományos (65+) és a szubjektív időskorhatár szerint
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A szubjektív időskorhatár számításának formulája: az 
időssé válás „európai” korhatárának meghatározódása

• Társadalmi tényezők 
– Várható élettartam 

– Középkorúság határa

– Ideális nyugdíjkorhatár

• Csoportspecifikus ismérvek
– Kor/kor2 = a „nem-idős” életszakasz megnyújtása

– Nem = a ‘kettős standard’ megléte: a kettős standard alapvetően 
a férfiak véleményében gyökerezik 

– Családi életpálya: nem szignifikáns 

– Kedvezőtlen egészségi állapot, az élettel való elégedetlenség és 
magányosság, szűkíti a „nem-idős” életszakaszokat, előrehozza az 
idős kor határát 
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A 65+ korúak, és a szubjektív korhatárnál idősebbek 
részarányának alakulása a teljes népességben, 2010-2060
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Öregedési index: Az idősek és gyerekek részarányának 
alakulása a 65+ és a szubjektív korhatár alapján
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Összegzés 

• Az öregedés feltartóztathatatlan

– Ezen belül a nagyon idősek (80+) részaránya nő
meg 

– DE: Az öregedés sebessége/dinamikája lassabb 

== 50 év múlva a 70 évesek (talán már) nem 
fogják idősnek tekinteni magukat 

• Európai országok közötti összehasonlítás

– a poszt-kommunista országok népessége öregebb, 
mint a nyugat-európai országok népessége
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Összefoglalás – II.



Köszönöm a figyelmet!

www.demografia.hu 22


